CENEINDE Die Bibliothek bewegt

Abends von 19 - 19.45 Uhr in der Bibliothek
eigene Yogamatte und Getrank mitnhehmen

7.Mai
13.Mai
18.Mai
26.Mai

ohne Anmeldung

Yoga mit Stuhl

Hatha-Yoga (Yoga zwischen Buchern)
Mutter/Tochter Yoga (ab 10 Jahren)
Pilates ohne Vorkenntnisse
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